Radost doma

Inkom pobozkana by ste mali zabranit kontaktu

pokozka potesi. Ube-  pokozky s vodou a potom.

rie kil a dodd zdravy ~ Oblecenie nezafarbi a keby

vzhlad. Paradoxne, predsa, lahko ho operiete.
spolu s rizikom nezdravych No vacsiu istotu budete mat,

zmien v koZzi. Nastastie, nova ak sa natriete veCer a rano sa
3 W . =5 & generacia samoopalovacich zobudite tmavsi.
Nemate chut il 3§ ' . % pripravkov je z osemdesiatich Samoopdlenie si mozete

P otif sa na sinl | = Qerc?nt O{ga?ické, pln,é rast‘- denn’e po s’prctlox,/am’ ?bno-
L ; L - linnych vytazkov, ktoré pleti vovat a byt kazdym diiom
a pre hlibovat sit =y chutia. Nepachne, neobsahuje  opélenejsi. Alebo si dopraje-
VIas kyf) o alkohol, parabény ani umelé te pripravok s trojtyzdiiovym
g i - : parfumy. Zafarbi vas bez oran-  efektom, ktory aplikujete
No neriskovali [ K .- #ového ¢ Z1tého nédychu. trikrat za jeden defi. No ten
ste ani davku ' » Pracuje s pi%mentr{li v hcv)rnej uz f)b§ahuje p’redsa. len \.ziac
Rl S T vrstve pokozky a zdroveri plet  chémie. Ale sd tu aj novinky
chémie, oranzo , 8 i vyzivuje do hibky. Hydratuje s anti-agingovym efektom,
dlane &i fla ky, % = 3 ; . neuveritlel’n}'lc}z S(?dertldesiat- ktoré S,kl’}}VEljlgl delvéit’desiajtper-
s N \ | dva hodin, takze juuznemu-  centnt organicki kozmetiku,
ktoré vas usvedci e § site kombinovat s telovymi ale za vy$8iu cenu. Blednit
4 Z pou Ziv ania samo oD : = ; krérr’lami.’ Ak nechcete; Sa.IElO- budete priroc!zene a pczstup-’
, , ; " - opalovaci efekt revolucnejir-  ne, ak nestavite na zmyvatel-
[ovacich priprav kov. . T skej ekokozmetiky sarozvinie  né pripravky. Ale kto

Uz nemusite! " okarlniite alepo, étyn avi §esF’ by svi.v lete neuzil opalenie
hodin po aplikécii. Po¢as nich ~ dlhsie?
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Vecer si urobte celotelovy
piling, pripadne sa zbavte aj
chlpkov, osprchujte sa a osuste.
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Vezmite si samoopalova-

ci pripravok, potraste nim
a vytlacte na aplikacnt rukavicu
davku vo velkosti slivky. Roztla¢-
te a postavte sa pred zrkadlo. Cim
ste bledsia, tym viac hviezdiciek
na pripravku hladajte.

Nezabudnite na prsty. Ne-

opalujt sa prilis, ale trochu
predsa. Roztiahnite prsty na lavej
ruke aj na pravej, ktord mate v ru-
kavici. Polozte pravu dlan na lavii
tak, aby boli prsty medzi prstami
a potiahnite smerom k chrbtu dla-
ne. Pomalymi pohybmi pretrite aj
bocné hrany malicka, prstennika,
prostrednika, ukazovaka a palca.
Rukavicu prezlecte na avi ruku
a zopakujte to aj opacne. Rovnako
postupujte na nohdch.

Malymi krtizivymi

pohybmi aplikujte pri-
pravok na celé telo. Vzdy
zacnite tam, kde sa opalite
prirodzene najviac— postu-
pujte od pliec k predlaktiam,
od stehien k Iytkam, od bru-
cha ku krku.

Vezmite si navlhéent papie-
rovii utierku alebo detsky
obrusok a jemne si prejdite mies-

ta, ktoré maju sklon absorbovat

viac pripravku a prehnane stmav-

niit: kolend, lakte, hanky, kiby...

pre pitiligo

Dihodobe ekologické sa,mo—
opalenieje ako stvorene preti
pacientovs vit'ﬂiggm. Preto .
najlepst vjrrobcoyla S?Ohlp\l; "
cujuso spolkamt ?aczgr.ls(.) s
iligom, aby im ulahcili zivot.

Nakoniec sa venujte tvari.
Vezmite kozmeticky vatovy
tampon alebo penu na nandSanie
mejkapu a zvyskom priprav-
ku z rukavice zlahka prejdite
PO tvari.
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Deri alebo dva pred proce-
duirou vam kozmeticka uro-
bi masaz piligom.

V den D vas zavedie do Spe-

cialnej kdje so sprchovacou
kabinkou. Vyberiete si brazil-
sky alebo $panielsky odtien.
Kozmeticka preleje hmotu
do nadoby s dyzou, ktord je
pripevnena ku kompresoru so
stlacenym vzduchom. Z jed-
ného metra na vds nastrieka
farbu.

Mozete byt nah4, ale dosta-

nete aj jednorazové papie-
rové bikiny, ¢iapku a samole-
piace papierové sfapky. Dlane,
nechty, obocie a chodidld si
natriete blokatorom farby.

Samotné striekanie prebie-

ha v niekolkych vrstvach.
Aby bol vysledny efekt ¢o naj-
prirodzenejsi, vntitornd strana
rtik svetlejsia o tén az dva sa
strieka inou rychlostou ako
zvySok postavy.

Blednete postupne. Najrych-
lejsie farba zlezie z takzva-
nych kontaktnych zon, ktoré
sa najviac potia a tri - z tvare,
pazuch, podkolenia a linie pod
prsami.

Jedna ruka PRED
a druhd ruka PO
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za vizaz a priestor na fotenie dakujeme salonu Xoxo Body & Mind




